
 

 

 

 

 

4 月 2 日（土）入学式を終え、無事に新入生を迎えました。今年は上田城の千本桜まつりで屋台の出店もあり、

7 日（木）に全学年でお花見に行きました。花に団子にみんな嬉しそうです。（撮影時のみマスクを外しています） 

♪枝垂桜が満開でした                      ♪屋台はやっぱり嬉しい    

                                

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ  
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 
音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

★第 3 回体験入学 5/15（日） 第 4 回体験入学 6/12（日） 

詳細は右のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

♪マイナビ～就活講座～ 

4 月 14 日（木）、株式会社マイナビより  

講師の先生を迎え、医療・福祉現場で働くた

めの就職活動に役立つ講座を開催しました。

学生たちは真剣にメモを取りながら話を聴い

ていました。講座をきっかけに就職活動に関

心を持ったり、取り掛かりやすくなったりし

た学生も多くいたようです。 

 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 4 月号  担当：髙橋 和奈枝  
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5 月 19 日（木）、日本の音楽療法のパイオニア松井紀和先生による特別講義を開催しました。歌あり、ゲーム

あり、クイズありの 3 時間。講義終了時には学年を超えた一体感に思わず笑顔がこぼれる学生が多かったです。 

♪松井先生を囲んで記念写真（撮影時のみマスクを外しています）   ♪ゲームに白熱！    

                                

 

 

 

 

                                                    

                                 ♪打楽器で季節を表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ  
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 
音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

★第 4 回体験入学 6/12（日） 第 5 回体験入学 7/16（土） 

詳細は右のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 5 月号  担当：髙橋 和奈枝  

 

 
 

♪施設実習開始 

5 月より、施設にて対面での実習が始まり

ました。コロナ禍における校内演習にも真剣

に取り組んできましたが、実際に施設で実習

ができることとなり準備にさらに磨きがか

かっている今日この頃です。 

右の写真は学生が準備したパネルシアター

です。子どもたちにこの季節大人気の 1 曲！ 

さて、なんの曲でしょう？ 
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6 月 7 日（火）の合奏の授業の様子です。4 月から取り組んできた曲が完成したため、聴きにいきました。 

本校では楽器初心者も楽器選びから始め、全員合奏に取り組んでいます。次の曲の完成も楽しみです。 

♪音楽療法士学科校舎の部室にて  

                                

 

 

 

 

                                                    

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ  
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 
音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

★第 5 回体験入学 7/16（土） 第 6 回体験入学 8/2（火） 

詳細は右のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 6 月号  担当：髙橋 和奈枝  

 

 

♪Web 市民公開講座開催のお知らせ 

7 月 9 日（土）に長野県地域開発元気づくり支援金活動事業 

の一環として「健康長寿のために予防が大切！ロコモ・フレイル

認知症を防ぐ生活」と題して元 NHK「今日の健康」キャスター

の久田直子さんが Web 講演を行います。また本校教員や学生も

フレイル予防のミニ講座を担当します。 

参加費は無料です。ご参加お待ちしています。 

 

※詳細は下記の QR コードより本校の HP をご覧ください。 
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♪上田わっしょい練習開始 

 新型コロナウイルスの影響で

数年中止が続いた夏の上田市の

風物詩である上田わっしょい。

今年は、規模を縮小しながらも

開催が決定しました。 

音楽療法士学科も有志が参加

することとなり練習 

を始めました。近隣 

の方はぜひ応援して 

くだされば幸いです。 



 

 

 

 

 

7 月 9 日（土）に市民公開講座を開催し、音楽療法士学科の学生もミニ講座の一部を動画でお届けしました。

ミニ講座は「パタカラの歌を歌いましょう」と題して、「パタカラ」を使った歌の活動を紹介しました。 

♪動画撮影を終えて 

                                

 

 

 

 

                                                    

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ  
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 
音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

★第 6 回体験入学 8/2（火） 第 7 回体験入学 9/10（土） 

詳細は右のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 7 月号  担当：髙橋 和奈枝  

 

 

♪出張講座で職業体験 

7 月 5 日（火）、21 日（木）、22 日（金）に県内の 3 か所の

中学校にて出張講座を開催しました。多くの生徒さんにとって

音楽療法士の仕事を知るきっかけとなれば幸いです。出張講座

では、小中高等学校・公民館などで幅広い対象の方々に講座を

提供しています。ご興味があればぜひご利用ください。 

 

※詳細は下記の QR コードより本校のホームページ上の 

「出張講座」をご覧ください。 

 

 

 

♪久田直子さん来校 

 

 

 

 

講座は、初のハイブリッド開催！ 

Web と会場でお話を伺いました。 

元 NHK「きょうの健康」キャスター

の久田直子さんの講座を音楽療法士

学科の学生は会場で実際に聞き、予防

の大切さについて学びました。 

No.112 

予防が

大切！ 



 

 

 

 

 

8 月 22 日（月）～26 日（金）に定期試験を行いました。試験に向けて夏休み中も学校を利用して勉強したり

練習したりする学生もいました。試験を終えた 2 年生に感想を聞きました。（撮影時のみマスクを外しています） 

 

                                

 

 

 

 

                                                    

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ  
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 
音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽にご参加ください。 

★第 7 回体験入学 9/10（土） 

詳細は右のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 8 月号  担当：髙橋 和奈枝  

 

♪新任の先生紹介 

 

 

♪試験を終えて～2年生に聞きました～ 

                 Q：筆記試験前はどんな準備をしましたか？ 

                 A：私は早くから準備しないと間に合わないので…（笑）、試験対策ノートに

まとめて赤シートで覚えました。4 月から授業後にテスト勉強用のノート

を作っていたのでそれがとても役立ちました。 

 

                 Q：実技試験（ピアノ）にはどのように臨みましたか？ 

                 A：試験前にスランプになって弾けなくなってしまった時期がありました。

テンポを遅くして、弾ける速さから何度も練習しなおしました。 

                 A：今までで一番難しく長い曲に挑戦しました。同じ試験曲の人が何人かい

たので、お互いに刺激になりました。 

 
No.113 

6 月より入職しました坂本美夏子と申します。1 年生の担任

をしています。 

卒業後に再び音楽療法士学科に携わることができるご縁を 

嬉しく思っています。卒業後は、高齢者の領域で介護の仕事や

音楽療法を行ってきました。 

 このような経験を通し、学生のみなさんの夢を実現する力に

なれるように頑張ります。よろしくお願いします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

9 月の 1 ヶ月間は前期と後期の授業の間のお休みの期間です。音楽療法士学科の学生たちはどんな休み期間を

過ごしたのでしょうか？ピアノの練習に登校した 2 年生にインタビューしました。 

 
                                

 

 

 

 

                                                    

                                 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

入学試験のお知らせ  
第 1 回 推薦・一般入試、編入学、特待生試験 10 月 22 日（土）本校 

第 2 回 推薦・一般入試、編入学試験 10 月 29 日（土）松本 

第 3 回 推薦・一般入試、編入学試験 11 月 12 日（土）本校 

★「資格フェス～医療・福祉の 5 つの資格」 
2022 年 12 月 18 日（日）10：00～13：00 参加者受付中♪ 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 9 月号  担当：髙橋 和奈枝  

 

 
 

 

♪1 ヶ月のお休み期間、どんなふうに過ごしましたか？ 

                    Q：今年はどんなお休み期間を過ごしましたか？ 

                    A：昨年まではコロナの影響であまりいろいろなところに行けません

でしたが、今年は実家で過ごして、地元の友だちと横浜や鎌倉に

旅行にも行けました。久しぶりに電車に乗って新鮮でした（笑）！ 

                      成人式の前撮りもできてよかったです。 

 

                    Q：後期はどんな半年にしたいですか？ 

                    A：前期は子どもの施設に実習に行きましたが、後期は成人の方の施

設に実習に行きます。実習先が新しく変わるので、新たな気持ち

で頑張りたいと思っています。 

  

 

  

 

 

No.114 

♪資格フェス～医療・福祉の 5 つの資格～開催 

日時：12 月 18 日（日）10：00～13：00 

長野医療衛生専門学校／長野救命医療専門学校の両校同時開催 

 

歯科衛生士・言語聴覚士・音楽療法士・救急救命士・柔道整復師の 

5 つの資格について資格紹介や体験＆相談会を行います。医療・福祉 

系の資格に興味があるみなさん、ぜひ遊びにきてください。 

（詳細やお申し込みは下記 QR コードから） 

 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

お弁当持ちで一日ピアノ

の練習に来ています♪ 

きています♪ 



 

 

 

 

11 月 19 日（土）姉妹校の文化祭「娑羅祭」に参加しました。放課後に練習を重ねてきた音楽療法体験の時間

は、近隣のお子さんや姉妹校の学生で大賑わい。多くの方々と交流できた一日となりました。 

♪「娑羅祭」有志のメンバー                           ♪ベル演奏 
                                                             
                               

 

 

 

 

                                ♪ボディパーカッション 
 

                                 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

入学試験のお知らせ  
第 4 回 推薦・一般入試、編入学試験 12 月 03 日（土）本校 

第 5 回 推薦・一般入試、編入学試験 11 月 21 日（土）本校 

第 6 回 推薦・一般入試       13 月 03 日（金）本校 

★「資格フェス～医療・福祉の 5 つの資格」 
2022 年 12 月 18 日（日）10：00～13：00 参加者受付中♪ 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

♪楽譜を寄贈していただきました 
11 月 22 日、県内にお住いの小木曽敏子さまより本学科 

で学ぶ学生に役立ててほしいと、多くの楽譜を寄贈して 

いただきました。数々の貴重な楽譜や、今からの季節に 

大活躍しそうなクリスマスの楽譜、学生に人気のディズ 

ニーの楽譜や珍しい伝統楽器まで…！ 

感謝を込めて大切に使わせていただきた 

いと思います。ありがとうございました。 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

No.115 No.116  

 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 11 月号  担当：髙橋 和奈枝  
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12 月 26 日（月）特別講座「バレエから学ぶ 表現、リズム、ノンバーバルコミュニケーション」を開催しま

した。普段なかなか関わることのない同世代のプロダンサーから多くのものを感じとる貴重な機会となりました。 

♪習った“マイム”でポーズ                          ♪バーレッスンの様子 
                                                             
                               

 

 

 

 

                                ♪実演の鑑賞 
 

                                 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

入学試験のお知らせ  
第 5 回 推薦・一般入試、編入学試験 11 月 21 日（土）本校 

第 6 回 推薦・一般入試       13 月 03 日（金）本校 

※編入学試験は 1 月までとなります。 

★春のオープンキャンパスのお知らせ 
2023 年 3 月 22 日（水）詳細は右の QR コードをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

♪クリスマスに音楽の贈りもの 
実習先の特別支援学校で毎年 MT コンサートを 

開催していますが、今年はコロナの流行により、 

ビデオレターを作成して、画面にて音楽の贈り物 

を楽しんでいただくこととなりました。 

小学部・中学部とそれぞれのみなさんに喜んで 

いただけるような曲を選び、心を込めてビデオを 

作成しました。これまでにはない新たな試みにも 

積極的に取り組んでいます。 

音楽療法士学科校舎 
〒386-0012 上田市中央 3-8-1 

Tel: 0268-24-2952 
E-mail: jim5@nagano-iryoueisei.ac.jp 

No.115 No.116  

 

                           発行：学校法人成田会 

                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 4 年（2022 年） 12 月号  担当：髙橋 和奈枝  
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1 月 12 日（木）、音楽療法士補試験の壮行会を行いました。校長先生から「人生に失敗はない」という励まし

の言葉をいただき、だるまの目入れや気合い入れを行いました。緊張もほぐれ新たな勇気を得て試験に臨みます。 

♪だるまの目入れ                               
                                                             
                               

 

 

 

 

                                 
 

                                 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

入学試験のお知らせ  
第 6 回 推薦・一般入試       13 月 03 日（金）本校 

※編入学試験は 1 月までとなります。 

※個別の相談は「オンライン相談」をご利用ください。 

★春のオープンキャンパスのお知らせ 
2023 年 3 月 22 日（水）詳細は右の QR コードをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

♪第 40回定期演奏会 
音楽療法士のタマゴが贈るハッピーコンサート 

 

2023 年 2 月 18 日（土）に第 40 回定期演奏会

をサントミューゼ小ホールにて開催いたします。 

昨年は無観客で配信のみとさせていただきました。

今年はお客様に会場で楽しんでいただく久しぶりの

コンサートとなります。ご入場は予約制となってお

ります。来場される方は事前のご予約をお願い申し

あげます。会場でみなさんをお待ちしています。 
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♪今年も 100％合格 

 

 

 

 

 

 

1 月 15 日（日）に東京の日本教育会館

にて音楽療法士補試験が行われ、合否の

発表が 23 日（月）にありました。 

今年も受験生全員が合格できました。 

こちらの 

QR コードから 

お申し込み

いただけます

ｓす。 



 

 

 

 

2 月 18 日（土）に第 40 回定期演奏会～音楽療法士のタマゴが贈る Happy concert～を上田市交流文化芸術セ

ンター（サントミューゼ 小ホール）にて開催しました。会場にたくさんのお客様が聴きにきてくださいました。 

♪第 40 回定演ギャラリー                                                                                                      
 

 

 

                                 
 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ 
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 

音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

★春のオープンキャンパスのお知らせ 
2023 年 3 月 22 日（水）詳細は右の QR コードをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 
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                              長野医療衛生専門学校 音楽療法士学科 

                           令和 5 年（2023 年）  2 月号  担当：髙橋 和奈枝  
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♪第 40 回定期演奏会 上田ケーブルビジョン（UCV２）にて放送決定♪ 

放送日①3/20 9：00/15：00/19：00/24：00 ②3/26 10：00/16：00/23：00 



 

 

 

 

3 月 8 日（水）に上田市文化センターのホールにて卒業証書授与式を行いました。本年度は音楽療法士学科の

卒業生が代表で答辞を読みました。お天気に恵まれよい旅立ちの一日となりました。 

♪卒業証書授与式会場の前で               ♪答辞                                                                                              
 

 

 

                                 
 

                                 
 
 
 
 
                          
                         ♪卒業証書授与 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

体験入学のお知らせ  
長野医療衛生専門学校の音楽療法士学科に体験入学してみませんか？ 
音楽を仕事にしたい方、音楽療法士について知りたい方やなりたい方、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

★第 2 回体験入学 4/15（土） 第 3 回体験入学 5/14（日） 

詳細は右のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 
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♪卒業記念品が届きました 

第 19 期生より卒業記念品をいただきました。 

今年の記念品はデスクシロホンです。合奏の授業や実習で 

活躍できるようにと選んでくれました。 

在校生みんなで大切に使わせていただきます。 
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