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10 月 30 日（木）、アメリカで音楽心理療法に携わり「声のヨガ」の開発者であるシルビア・ナカッチ先生が

本校で特別講義を担当してくださいました。ワークを通して声を自由にはばたかせる体験をしました。 

♪ワークショップ終えて                       ♪即興でさまざまな表現 

                               

 

 

 

 

 

 

                                   

                                   

 

 

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

入学試験のお知らせ  
第 3 回 推薦・一般入試、編入学試験 11 月 29 日（土）本校 

第 4 回 推薦・一般入試、編入学試験 12 月 13 日（土）本校 

第 5 回 推薦・一般入試、編入学試験 11 月 31 日（土）本校 

★冬のオープンキャンパス 12 月 20 日（土）参加者募集中 

詳細は右上のＱＲコードよりホームページをご覧ください。 

←学校公式インスタグラムもお楽しみください♪ 

┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠┗┠┠┗┠┗┠┗┠ 

♪高齢者介護課ボランティア 

10 月 8 日（水）、今年度 2 回目の上田市高齢者

介護課からご依頼をいただいた出張講座に本校

3 年生がボランティアとして参加しました。 

グループごとに音楽療法について説明したり、

いっしょにダンスを踊ったり、合唱を聴いてい

ただいたりしました。市民の参加者の方々と、

とても楽しい時間を過ごせました。 
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